Zalacznik do Zarzadzenia Nr 49/20223/2024
Dyrektora Przedszkola Miejskiego nr 1
im. W. Szuman w Toruniu z dn. 01.08.2024 r.

PROCEDURA DZIALAN PROZDROWOTNYCH
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Przedszkole Miejskie nr 1 im. W.Szuman w Toruniu



Podstawa prawna :

1) Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.J. Dz.U. z 2024 r. poz. 737 ze
zm.),

2) Ustawe z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (t.j. Dz.U. z
2023 r. poz. 588 ze zm.),

3) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach (Dz.U. z 2024 r. poz. 933 ze zm.),

4) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac¢ §rodki spozywcze stosowane w

ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r.
poz. 1154).



§1

1. Celem procedury jest podjecie skutecznych dzialan prozdrowotnych majacych na celu
stworzenie uczniom bezpiecznych warunkéw harmonijnego rozwoju w trakcie zajgé
organizowanych przez przedszkole.

§2

Dzialania majace na celu zwigekszenie §wiadomosci zdrowotnej

Nauczyciele przekazuja rodzicom informacje o podejmowanych przez przedszkole
dzialaniach prozdrowotnych, przy czym moga by¢ w tym celu organizowane zaj¢cia,
majace na celu podniesienie $wiadomosci w zakresie prowadzenia zdrowego trybu Zycia.

W celu koordynowania dzialan prozdrowotnych moze by¢ powotany zesp6t ds. promocji
zdrowia, do ktorego zadan naleze¢ beda analiza zaje¢ prozdrowotnych przeprowadzanych
z rodzicami 1 uczniami, analiza programu rozwoju przedszkola w zakresie wdrazania
programu promocji zdrowia, analiza pracy poszczegélnych oddziatéw i przedstawianie
wnioskéw pod katem przekazywania treSci zwigzanych z promocja zdrowia oraz
monitorowanie strony internetowej przedszkola.

W celu podejmowania dziatan w zakresie promocji zdrowia przedszkole moze nawigzywac
wspotprace z innymi jednostkami o§wiaty, a takze z innymi organizacjami, ktore majg na
celu ochrong 1 promocje¢ zdrowia.

Nauczyciele powinni podejmowac dziatania majace na celu aktualizowanie 1 uzupetnianie
wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej.

Realizacja dzialan prozdrowotnych wsrdd ucznidow powinna nastgpowac przede
wszystkim przez realizacj¢ zadan w obszarach rozwoju pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, umozliwienie uczestniczenia w r6znego rodzaju zajeciach majacych na
celu zwigkszenie $wiadomosci prozdrowotnej, rozwijanie w trakcie prowadzonych zajeé
swiadomosci spolecznej dotyczacej potrzeb rozwojowych dziecka oraz znajomosci
czynnikow pozytywnie 1 negatywnie wplywajacych na ich zdrowie.

W celu wdrozenia odpowiednich tresci prozdrowotnych nauczyciele dokonuja wyboru
odpowiedniego programu wychowania przedszkolnego badz dokonuja modyfikacji
programu z obszaru edukacji zdrowotnej obowigzujacego w przedszkolu.



§3

Podejmowanie dzialan zwiazanych ze zdrowym odzywianiem uczniow

Przedszkole realizuje programy majace na celu promowanie zdrowego odzywiania w
spotecznosci przedszkolne;.

Celem dziatan podejmowanych przez przedszkole jest poszerzenie §wiadomosci dzieci i ich
rodzicow (opiekunow prawnych) w zakresie zdrowego odzywiania oraz zapobiegania
nadwadze 1 otylosci.

W przedszkolu moga by¢ stosowane wylacznie $rodki spozywcze, ktére speiniaja
wymagania okreslone W Rozporzqdzeniu w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszq spetnia¢ srodki spoZywcze stosowane w ramach Zywienia
zbiorowego dzieci i mltodziezy w tych jednostkach.

Dyrektor, w porozumieniu z specjalistag do spraw zywienia i zaopatrzenia oraz kucharzem,
ustala szczegdtowa liste produktéw dopuszczonych do stosowania w ramach zywienia
zbiorowego w przedszkolu.

W przedszkolu zabrania si¢ reklamy oraz promocji polegajacej na prowadzeniu dziatalno$ci
zachecajacej do nabywania $rodkow spozywczych innych niz uwzglgdniajace normy
zywienia dzieci.

§4

Podejmowanie dzialan organizacyjnych majacych zapewni¢ uczniom bezpieczenstwo

Dyrektor, co najmniej raz w roku, dokonuje kontroli zapewniania bezpiecznych i
higienicznych warunkéw korzystania z obiektéw nalezacych do przedszkola, w tym
bezpiecznych 1 higienicznych warunkow nauki, oraz okresla kierunki ich poprawy.

Prace remontowe, naprawcze i instalacyjne w pomieszczeniach przedszkola przeprowadza
si¢ pod nieobecnos$¢ w tych pomieszczeniach 0sob, ktorym przedszkole zapewnia opieke.
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W przypadku koniecznos$ci przeprowadzenia prac remontowych, naprawczych lub
instalacyjnych w czasie funkcjonowania przedszkola, prace te organizuje si¢ w sposob
nienarazajacy o0soOb pozostajacych pod opieka przedszkola na niebezpieczenstwo i
ucigzliwosci wynikajace z prowadzonych prac, przy zastosowaniu szczegdlnych srodkow
0stroznosci.

Na terenie przedszkola zapewnia si¢ wilasciwe oswietlenie, rowng nawierzchni¢ drog,
przejs¢ i placu zabaw oraz instalacje do odprowadzania $ciekow 1 wody deszczowe;].

Otwory kanalizacyjne, studzienki i inne zagl¢bienia na terenie przedszkola zakrywa si¢
odpowiednimi pokrywami lub trwale zabezpiecza w inny sposob.

Szlaki komunikacyjne wychodzace poza teren przedszkola zabezpiecza si¢ w sposob
uniemozliwiajacy bezposrednie wyjscie na jezdnie. Szlaki komunikacyjne, w miarg
mozliwosci, kieruje si¢ na ulice o najmniejszym natezeniu ruchu.

Przejscia na terenie przedszkola oczyszcza si¢ ze $niegu i lodu oraz zabezpiecza przed
poslizgiem.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zapewnia si¢ ciepla biezaca wode oraz srodki
higieny osobistej. Urzadzenia sanitarnohigieniczne sg utrzymywane w czystosci i w Stanie
pelnej sprawnosci technicznej.

W pomieszczeniach przedszkola zapewnia si¢ wlasciwe o$wietlenie, wentylacje 1
ogrzewanie.

Sprzety, z ktérych korzystaja osoby pozostajace pod opieka przedszkola, dostosowuje si¢
do wymagan ergonomii. Przedszkole nabywa wyposazenie posiadajace odpowiednie atesty
lub certyfikaty.

Kuchnie i jadalnie utrzymuje si¢ w czystosci, a ich wyposazenie — we wlasciwym stanie
technicznym, zapewniajacym bezpieczne uzywanie. Gorace positki s3 spozywane w
pomieszczeniach wydzielonych w tym celu .

Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru upowaznionej do tego
osoby.

Miejsca pracy oraz pomieszczenia, do ktorych dostgp osobom nieuprawnionym jest
wzbroniony, sg odpowiednio oznakowane i zabezpieczone przed swobodnym do nich
dostgpem.

Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w ktorym maja by¢ prowadzone zajgcia, lub stan
znajdujacego si¢ w nich wyposazenia stwarzaja zagrozenia dla bezpieczenstwa,
niedopuszczalne jest rozpoczecie zaje¢. Jezeli stan zagrozenia powstanie lub ujawni si¢ w
czasie zaje¢ — niezwlocznie si¢ je przerywa, a osoby powierzone opiece przedszkola
wyprowadza si¢ z zagrozonych miejsc.
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Przedszkole wyposazone jest w apteczke zaopatrzong w srodki niezbedne do udzielania
pierwszej pomocy i instrukcj¢ o zasadach udzielania tej pomocy.

Pracownicy przedszkola podlegaja przeszkoleniu w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

§5

Postepowanie z uczniem przewlekle chorym

Leki w przedszkolu mogg by¢ podawane w szczegdlnych przypadkach, po to, aby
umozliwi¢ uczniowi przewlekle choremu korzystanie z edukacji przedszkolne;.

Zgode na podawanie lekow uczniowi moze wyrazi¢ nauczyciel, ktory zna zasady
postgpowania z dzieckiem przewlekle chorym w przedszkolu.

Jesli nauczyciel wyrazi zgode na podawanie uczniowi lekéw w przedszkolu, nalezy:

1) zobowigza¢ rodzicow do przedtozenia pisemnego zaswiadczenia lekarskiego o chorobie
dziecka i koniecznosci podawania mu lekéw na terenie placowki oraz nazwie leku,
sposobie i okresie jego podawania,

2) wymaga¢ od rodzicow pisemnego upowaznienia do kontroli poziomu cukru we krwi u
dziecka chorego na cukrzyce lub podawania lekow wziewnych dziecku choremu na
astme,

3) powiadomi¢ dyrektora o sytuacji i przedktada¢ dokumentacj¢ medyczng dziecka oraz
upowaznienie rodzicow,

4) na podstawie zaswiadczenia lekarskiego i upowaznienia rodzicow dyrektor wyznacza
sposréd pracownikow, za ich zgoda, dwie osoby do podawania leku dziecku, z ktorych
jedna podaje lek 1 odnotowuje ten fakt w rejestrze podawanych lekéw poprzez zapisanie
imienia i nazwiska dziecka, nazwy podanego leku, daty i godziny podania oraz dawki,
a druga nadzoruje ww. czynno$ci; obydwie wyznaczone osoby sa zobowigzane
potwierdzi¢ podanie dziecku leku i nadzorowanie tej czynnosci, sktadajac czytelne
podpisy pod sporzadzonym rejestrem.

§ 6

Sposob prezentacji procedury.
Udostepnienie dokumentu na stronie internetowej przedszkola.

Zapoznanie z tre$cig procedury nauczycieli 1 specjalistow w dziedzinie wychowania oraz
rodzicow.

Zapoznanie rodzicow z obowigzujacg W przedszkolu procedurg na zebraniach
organizacyjnych we wrzes$niu kazdego roku szkolnego i na stronie internetowej
przedszkola.



§7

Zapisy koncowe

1. Dyrektor przedszkola moze dokonywa¢ wszelkich zmian w procedurze z wlasnej
inicjatywy lub na wniosek rady pedagogicznej. Wnioskodawcg zmian moze by¢ rowniez
rada rodzicow. Proponowane zapisy nie moga pozostawaé w sprzeczno$ci z przepisami
prawa powszechnie obowigzujacego.



