JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 30.12.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasta z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4,), szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  szpinakowa z  ziemniakami  na wywarze mięsnym  (7,9),  ryż z sosem jogurtowo-śmietanowym (1,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                           31.12.2024
	Śniadanie   I
	Wek (1) z masłem,  żółtym serem, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  ogórkowa z ziemniakami zabielana na wywarze mięsnym  (7,9),  naleśniki z dżemem  (1,3,7)  ,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Kisiel z jabłkiem


CZWARTEK                    02.01.2025
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem , pasztetem drobiowym, ogórkiem kiszonym, bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa grysikowa z jarzynami na wywarze mięsnym (1,9), ziemniaki,  jajko sadzone (3), szpinak na gęsto (7),  kompot owocowy, 

	Podwieczorek
	Jabłka


PIĄTEK                           03.01.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7),  kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym (1,9),  gulasz drobiowy z makaronem (1,3), ogórek kiszony,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy(7)


