JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK         30.10.2023
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , serkiem Almette z ziołami (7),  ogórkiem  zielonym, szczypiorkiem,  bawarka słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa krem z dyni z grzankami zabielana  na wywarze mięsnym  (1,7,9) , ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,7),  kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                   31.10.2023
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną (7), wek  (1)   z masłem, miodem ,herbata z cytryną słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój -  woda

	Obiad
	 Zupa koperkowa z ryżem  zabielana na wywarze warzywnym  (1,7,9),  ziemniaki,  pieczeń weiprzowa (1,3),  sałatka z czerwonej kapusty,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, biszkopty


CZWARTEK                02.11.2023
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno -żytni(1) z masłem , pomidorem, szczypiorkiem, pasta jajeczna  (3,7)- wyrób własny  bawarka słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój – woda 

	Obiad
	Zupa  krupnik z ziemniakami na wywarze mięsnym  (1,9), ziemniaki,  makaron wstążki ze szpinakiem (1,3,7), owocowy, gruszki

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy  „Kaprys” (jabłko,marchew, pomarańcza burak, )


PIĄTEK                        03.11.2023
	Śniadanie  I
	Chleb  słonecznikowy (1) z masłem, dżemem truskawkowym, serem żółtym (7), szczypiorkiem, kawa z mlekiem   słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój – woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem  zabielana na wywarze mięsnym  (1,3,7,9),  ziemniaki, kotlet z ryby (1,3,4), kapusta kiszona gotowana,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą wiśniową


