JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 30.09.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa jarzynowa z ziemniakami   na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9), makaron świderki z białym serem  (1,3,7),  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                           01.10.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna  z kaszą manną (7), wek (1) z masłem,  dżemem truskawkowym , herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa rosół z lanym ciastem i natką pietruszki (1,3,9),  ziemniaki, kotleciki po żydowsku (1,3), mizeria (7) ,kompot owocowy, śliwki

	Podwieczorek
	Jabłka, biszkopty


ŚRODA                             02.10.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy   (1) z masłem,  zielona sałatą,  szynką wieprzową, rzodkiewką,,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z makaronem zabielana na wywarze mięsnym (,7, 9),  kopytka z masłem (1,3) , marchewka ze śmietaną (7),kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz, biszkopty


CZWARTEK                    03.10.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  żółtym serem (7), jajkiem na twardo (3), ogórkiem zielonym, szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami zabielana  na wywarze warzywnym (1,9), gulasz wołowy z kaszą gryczaną (1), sałatka z czerwonej kapusty,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „Zielona lemoniada ( jabłko, ogórek, szpinak, cytryna)


PIĄTEK                           04.10.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7),  kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ryżem  na wywarze mięsnym(1,7,9), ziemniaki,  kotlet z ryby w sosie greckim(1,3,4,7,9),  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Gruszki, ciastka herbatniki


