JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 30.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, polędwicą sopocką, pomidorem, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  soczewicowa    z ziemniakami  i kiełbasą  (7,9),  ryż z sosem śmietanowym-jogurtowym  (1,3,7),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, żółtym serem, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                             31.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, jajkiem na twardo (3), szynką wieprzową, zieloną sałątą, papryką żółtą, rzodkiewką, ogórkiem kiszonym,  szczypiorkiem,  bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej z makaronem zacierkowym (1,3,9),  ziemniaki, kotlet mielony (1,3), kapusta kiszona zasmażana , kompot owocowy , jabła

	Podwieczorek
	Jogurt naturalny z prażonymi migdałami i miodem (7) 


ŚRODA                             01.04.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką drobiową , ogórkiem zielonym, szczypiorek ,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  krem z białych warzyw z grzankami zabielana  (7,9),  leczo  z kiełbasą                            i ryżem(1),  kompot owocowy , mandarynki

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                        02.04.2026
	Śniadanie  I
	Wek  (1) z masłem, miodem  ,  kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  krupnik z ziemniakami (1,9 ),  knedle z morelami (1,3) kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłka


PIĄTEK                          03.04.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem,  żółtym serem , rzodkiewką, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa barszcz biały z ziemniakami  (7,9), ziemniaki, jajko sadzone (3), marchewka mini z wody,  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Baton zbożowy


