JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 29.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką drobiową, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony ,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  soczewicowa   z ziemniakami    kiełbasą  (9),  makaron wstążki ze szpinakiem  (1,3,7),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                         30.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, serkiem Almette, ogórkiem kiszonym,  szczypiorkiem , bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  jarzynowa z ziemniakami na rosole (9),  pierogi z mięsem i cebulką (1,3), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


ŚRODA                             31.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,   pastą z ryby w pomidorach, rzodkiewką, szczypiorkiem,  , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  pomidorowa z ryżem zabielana   (7,9),  ziemniaki,  jajko sadzone  (3) , marchewka z groszkiem,   kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą, herbata z cytryną


PIĄTEK                          02.01.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , pastą jajeczną (3,7)  , szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa gulaszowa z ziemniakami  na wywarze mięsnym   (9),  placki ziemniaczana  (1,3) kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Baton zbożowy


