JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 29.09.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką drobiową,  pomidorem, ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  żurek    z ziemniakami  i   białą kiełbasą  (7,9),  makaron  z sosem truskwkowo-jogurtowym, (1,3,7),   kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy, herbatniki


WTOREK                           30.09.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4),  ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  brokułowa  z makaronem zacierkowym  zabielana  na wywarze warzywnym (1,3,7,9),ziemniaki,  kotlet z piersi kurczaka,  mizeria (7) ,  owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz


ŚRODA                             01.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, pomidorem, szczypiorkiem, parówki drobiowe, ketchup , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżem zabielana na wywarze mięsnym (7,9),  kopytka z masłem i cukrem (1,3) ,  marchewka tarta z jabłkiem,  kompot owocowy ,śliwki

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                        02.10.2025 
	Śniadanie  I
	Chałka   (1) z masłem,  dżemem owocowym, kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	xObiad
	 Zupa krem z białych warzyw  z grzankami  na wywarze warzywnym (7,9 ),  gulasz wieprzowy , mix kasz , marchewka mini z wody, kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Sok jabłkowy, herbatniki


PIĄTEK                          03.10.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynka wieprzową ,  serem żółtym (7), rzodkiewką , szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsnym   (7,9),  ryż, kotlet z ryby w sosie greckim (7,9) ,  kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy


