JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   29.06.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szynką wieprzową, pomidorki koktajlowe, szczypiorek, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  żurek  z ziemniakami   i białą kiełbasą  (9),  ryż  z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                      30.06.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem, jajkiem na twardo  (3), rzodkiewka, ogórkiem  zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany  na wywarze mięsnym  (7, 9),  gulasz wieprzowy z kaszą bulgur  (1,3),   ogórek kiszony,kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz


ŚRODA                          01.07.2026
	Śniadanie  I
	Chleb   (1) z masłem , pastą rybną (4),  ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa  z  makaronem zacierkowym  (1,3,9), łazanki z kiszonej kapusty z mięsem i kiełbasą (1,3),   kompot owocowy,  banan

	Podwieczorek
	 Jabłka, ciastka


CZWARTEK                     02.07.2026
	Śniadanie  I
	 Płatki czekoladowe na mleku (7),  wek  (1) z masłem, dżemem owocowym  ,  herbata owocowa

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżem   na wywarze mięsnym  (7,9),  ziemniaki, pulpety drobiowe w sosie pomidorowym (3,7) ,marchewka mini z wody kompot ,owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Mus owocowy


PIĄTEK                           03.07.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, żółty serem, ogórkiem zielonym,, papryką żółtą,  szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa  z makaronem   zabielana(1,3,7,9),  ziemniaki, jajko sadzone(3) , marchewka z groszkiem kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Soczek owocowy


