JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 28.10.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z  ryby w pomidorach i  jajkiem (3,4), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9), ryż z sosem jogurtowo-truskawkowym (1,7)  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłęm, wędlina wieprzową, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           29.10.2024
	Śniadanie   I
	 Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (7), wek  (1)   z masłem,  serkiem Hochland (7),  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  szpinakowa  z ziemniakami zabielana    na wywarze warzywnym (7,9),  ziemniaki,  zrazy drobiowo-wieprzowe  (1,3),  mizeria (7) , kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz, biszkopty


ŚRODA                            30.10.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem, szynką gotowaną ,  papryką czerwoną , rzodkiewką,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana  na wywarze warzywnym (7, 9), makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3),kompot owocowy , arbuz

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                    31.10.2024
	Śniadanie  I
	Chleb razowy  (1) z masłem , pomidorem, szczypiorkiem, kiełbaski z szynki Tarczyński, ketchup,, bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem  (1,3,9),  ziemniaki, kotlety z ryby (1,3,4), surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Soka warzywno –owocowy  „Kaprys” (jabłko, burak, marchew, pomarańcza)


