JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   28.09.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szynką wieprzową, pomidorem,  papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  kapuśniak z białej kapusty  z ziemniakami  i kiełbasą (9),  ryż ze śmietaną i cynamonem  (1,7), kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, pasztetem drobiowym,  ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                              29.09.2026
	Śniadanie   I
	Chleb słonecznikowy  (1) z masłem, jajkiem  na twardo(3),  pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa brokułowa  z makaronem zacierkowym na wywarze mięsnym zabielana  (1,3,7,9), ziemniaki, duszony filet w sosie własnym , fasolka szparagowa na gęsto, kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz, biszkopty


ŚRODA                               30.09.2026
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem , szynką drobiową, ogórkiem zielonym, papryka żółta, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  kalafiorowa z ziemniakami  na wywarze warzywnym  (9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3),  kompot owocowy,  śliwki


	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                     01.10.2026
	Śniadanie  I
	 Płatki orkiszowe  na mleku (7),  wek   (1) z masłem dżemem owocowym, herbata z cytryną  ,

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  rosół z lanym ciastem  i natką pietruszki  (1,3,9),  pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie pomidorowym (3,7),  buraczki, kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Mleko smakowe, herbatniki


PIĄTEK                           02.10.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  graham (1) z masłem, serek śmietankowy rzodkiewką i  szczypiorkiem,  kawa  z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa  z ryżem  na wywarze warzywnym zabielana  (7,9), ziemniaki, ryba w  panierce (1,3,4) , surówka z kapusty kiszonej,  Jabłka

	Podwieczorek
	Soczek owocowy


