JADŁOSPIS

ŚRODA                        27.12.2023
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasztetem drobiowym Sante (3,4,7), szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9),  ryż z jogurtem i cynamonem (1,7)   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z owocami


CZWARTEK                   28.12.2023
	Śniadanie   I
	Chleb pszenoo-żytni(1)   z masłem, szynką wieprzową, szczypiorkiem , bawarka(7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa pomidorowa z ryżem   zabielana, na wywarze warzywnym (1,7,9) , ziemniaki, zrazy drobiowo-wieprzowe (1,3)   surówka z białej kapusty, kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jabłka, ciastka owsiane


PIĄTEK                        29.12.2023
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem,  jajkiem na twardo (3), szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana na wywarze mięsnym  (7, 9),  naleśniki z dżemem (1,3,7),kompot owocowy , chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Mandarynki, ciastka zbożowe


