JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 27.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką gotowaną  pomidorki koktajlowe, ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  gulaszowa   z ziemniakami   (9), ryż ze śmietaną i cvnamonem (1,7),   kompot owocowy, gruszki

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy, biszkopty


WTOREK                           28.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  serkiem Almette , ogórkiem kiszonym, rzodkiewką i szczypiorkiem (7),  bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  koperkowa z ryżem  zabielana  na wywarze mięsnym (7,9), strogonow z kluseczkami (1,3), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Chałka (1) z masłem, dżemem jagodowym herbata z cytryną


ŚRODA                             29.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, żółtym serem (7), papryką żółtą, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana na wywarze mięsnym (9), kartacze z z mięsem i  okrasą (1,3) ,   kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Jogurt z prażonymi migdałami i miodem (7)-wyrób własny


CZWARTEK                        30.10.2025 
	Śniadanie  I
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianym (7), wek   (1) z masłem,  miodem, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	xObiad
	 Zupa pomidorowa z makaronem nitki na wywarze warzywnym (1,3,7,9 ),l bitki wieprzowe  z kaszą, ogórek kiszony,kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Soczek owocowy, paluch kukurydziany


PIĄTEK                          31.10.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,szynką drobową, pomidorem,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa krem z dyni z grzankami zabielana na wywarze mięsnym   (1,7,9),  ziemniaki, jajko sadzone (3), marchewka mini ,  kompot owocowy, pomarańcze

	Podwieczorek
	Banan


