JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 27.05.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby  i białego sera (3,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa pomidorowa   z ryżem, zabielana  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (1,7,9), ziemniaki,  omlet z ielonym groszkiem (1,3), marchewka na gęsto ,  kompot owocowy,  truskawki

	Podwieczorek
	Pieczywo chrupkie  (1), z masłem,  dżemem truskawkowym ,herbata owocowa


WTOREK                          28.05.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna  z kulkami zbożowymi (7), wek (1) z masłem, serkiem Almette (7), herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa ogórkowa  z ziemniakami  zabielana  na wywarze warzywnym (7,9),  ziemniaki, kotleteciki po żydowsku, zielona sałata ze śmiataną (7),, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy


ŚRODA                            29.05.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, serem żółtym (7), papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany   na wywarze mięsnym (7, 9),  risotto drobiowe z warzywami  ,kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z czekoladą Sante


PIĄTEK                           31.05.2024 
	Śniadanie  I
	Wek  (1) z masłem ,  pasztetem drobiowym Sante,   herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  jarzynowa z kaszą manną  na wywarze mięsnym(1,9), naleśniki z dżemem (1,3,7),  kompot owocowy, chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Jabłka


