JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 27.01.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasta z tuńczyka  i jajkiem  (3,4,7), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa  z  wędliną i ziemniakami     (9),  ryz z sosem truskawkowo- jogurtowym  (1,7), kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Wek (1) a masłem, pasztetem drobiowym, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           28.01.2025
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (7), wek (1) z masłem, serkiem śmietankowym (7), herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  rosół z makaronem i natką pietruszki (9),  ziemniaki, pulpety gotowane  w sosie pomidorowym (3,7), surówka z  kapusty pekińskiej z kukurydzą  ,kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki biszkopty


ŚRODA                             29.01.2025
	Śniadanie   I
	Chleb    (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, papryka czerwoną, rzodkiewką,   szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  jarzynowa z kaszą manną nawywarze mięsnym  (1, 9), ziemniaki, omlet z zielonym groszkiem (1,3),marchewka mini z wody, kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z wiśnią


CZWARTEK                    30.01.2025
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem ,  twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7),  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  ogórkowa z ziemniakami zabielana  na wywarze warzywnym (7,9),  gulasz wołowy z kaszą (1), surówka z białej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa(7)


PIĄTEK                           31.01.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  żółtym serem (7), kiełbasą krakowską, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami  na wywarze warzywnym (9),  łazanki z kiszonej kapusty z mięsem, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


