JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 26.08.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasztetem drobiowym, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem zabielana, na wywarze mięsnym i natką pietruszki (1,7,9),  ziemniaki, omlet z pieczarkami i zielonym groszkiem (1,3),  marchewka na     gęsto,  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1), z masłem,  szynka wieprzową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           27.08.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną (1,7), wek  (1)   z masłem, dżemem jagodowym,  herabat z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa kalafiorowa  z ziemniakami    zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną  (1) ,sałatka z ogórka kiszonego i marchewki ,kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy, ciastka


ŚRODA                             28.08.2024
	Śniadanie   I
	Chleb   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami zabielany na wywarze mięsnym (7, 9),  naleśniki z dżemem (1,3,7)  ,kompot owocowy , śliwki

	Podwieczorek
	Jabłka, biszkopty


CZWARTEK                    29.08.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem , twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7), bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  szczawiowa z jajkiem  zabielana na wywarze warzywnym (3,7,9), ziemniaki,  kotleciki po żydowsku  (1,3), mizeria (7),  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


PIĄTEK                           30.08.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  pomidorem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem(3), kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa brokułowa z ziemniakami na wywarze mięsnym  (9), ryż z sosem jogurtowym i cynamonem (1,7)  ,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe Sante z czekoladą


