JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 26.05.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  serem żółtym, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony,szczypiorkiem ,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki  (1,3,9), ziemniaki, omlet z szynką   (3), mizeria (7),kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem,  kiełbasą krakowską, rzodkiewką, herbata z cytryną


WTOREK                           27.05.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem, pastą z makreli wędzonej i jajkiem (3,4,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa pieczarkowa z ziemniakami   zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  gulasz drobiowy z warzywami i kaszą na parze  ,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jeżyki – wyrób własny (jabłko, twarożek, dżem owocwy, paluszki)


ŚRODA                             28.05.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem,pomidorem  szczypiorkiem,  parówki z szynki Tarczyński, ketchup, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa krupnik  z ziemniakami  na wywarze mięsnym (1,9), bigos z cukinii, marchewki i kiełbasy , wek (1),  kompot owocowy , jabłko

	Podwieczorek
	Budyń czekoladowy (7), rurki waflowe


CZWARTEK                    29.05.2025
	Śniadanie  I
	Bułka maślana  (1) z masłem, twarożek na słodko (7), kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z makaronem muszelki zabielana (1,3,7,9),  ziemniaki, kotlet mielony drobiowo-wieprzowy (1,3) ,  buraczki,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Gruszki, biszkopty


PIĄTEK                           30.05.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynka drobiową , rzodkiewką, papryką żółtą, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa soczewicowa z ziemniakami na wywarze mięsnym   (9),  makaron świderki z białem serem (1,3,7),kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


