JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          26.02.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4,7) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty   z ziemniakami  na wywarze mięsnym (9), ryż        z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,7)   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, polędwica drobiowa, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata                 z cytryną



WTOREK                   27.02.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi (7),  wek (1)   z masłem, dżemem truskawkowym, herabata z cytryną 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  rosół z lanym ciastem (1,3,9), ,  ziemniaki,  pieczeń wieprzowa(1), surówka z czerwonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7)


ŚRODA                      28.02.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, szynką gotowaną, kiełkami rzodkiewki, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem zabielana na wywarze mięsnym  (1,7, 9),  kopytka                z masłem (1,3) , sałatka owocowa,kompot owocowy , rodzynki sułtańskie

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                29.02.2024
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , twarożek z rzodkiewką  i    szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  rosół z makaronem i natką pietruszki (1,3,9),  potrawka z kurczaka                                  z ziemniakami  (1) ,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Filemon” (jabłko, gruszka,  szpinak,cytryna )


PIĄTEK                      01.03.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem,  pomidorem, szczypiorkiem, jajkiem na twardo (3), serem żółtym (7),  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa grysikowa z jarzynami  na wywarze mięsnym  (1,9),  ziemniaki, ryba smażona (1,3,4), surówka z kiszonej kapusty , kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Serek Danio (7)


