JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 25.11.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasta z ryby w pomidorach i jajkiem  (3,4), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty  na wywarze mięsnym  (9),  makaron świderki z białym serem (1,3,7), kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, szynką drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                         26.11.2024
	Śniadanie   I
	Wek (1) z masłem, żółtym serem, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  ogórkowa  z ziemniakami  zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  risotto drobiowe z warzywami ,,kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


ŚRODA                             27.11.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem,  szynką wieprzową, rzodkiewką,ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami na wywarze warzywnym  ( 1,7,9) , makaron spaghetti z sosem bolońskim (1), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z owocami


CZWARTEK                    28.11.2024
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem , twarożek z rzodkiewką i  szczypiorkiem (7), bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa żurek z wędliną ziemniakami zabielany (7), kopytka z masłem (1,3,7)  , marchewka tarta ze śmietaną (7) kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „Rajski” (jabłko, biała kapusta , cytryna)


PIĄTEK                             29.11.2024
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, kiełbasą krakowską, pomidorem, szczypiorkiem, bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze mięsnym zabielana (1,7,9),  ziemniaki, jajko w sosie chrzanowym (1,3,7) , marchewka z groszkiem na gęsto,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


