JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 25.08.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką drobiową, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  żurek  z ziemniakami  i  białą kiełbaską na wywarze mięsnym  (7,9),  makaron wstążki ze szpinakiem, (1,3,7),   kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Kanapka mleczna


WTOREK                           26.08.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pastą z ryby w pomidorach (4), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  kalafiorowa z makaronem   na wywarze warzywnym (1,3,9),ziemniaki,  kotlet  z piersi kurczaka (1,3) ,  mizeria (7),  owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Banan


ŚRODA                             27.08.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, pomidorem,  jajecznica na maśle ze szczypiorkiem (3) , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami  (1,7,9), leczo z kiełbaską i ryżem  (1) ,  kompot owocowy ,jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt naturalny z miodem i migdałami (7)


CZWARTEK                        28.08.2025 
	Śniadanie  I
	Płatki czekoladowe na mleku (7), wek  (1) z masłem, dżemem,  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana  wywarze warzywnym (7,9 ),  bitki wieprzowe z kaszą bulgur , ogórek kiszony, kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	½ Jabłka, biszkopty


PIĄTEK                           29.08.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynka wieprzową , serem żółtym, papryką czerwoną , szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa rosół  z makaronem   i natką pietruszki   (1,3,9),  ziemniaki, jajko w sosie śmietanowym (3,7), marchewka z groszkiem na gęsto, kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Arbuz


