JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   24.08.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szynką drobiową, pomidorem, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  soczewicowa  z ziemniakami  i kierłbasą (9),  makaron wstążki ze szpinakiem i żółtym serem (1,3,7), kompot owocowy, śliwki

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                              25.08.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4),  ogórkiem kiszonym,   szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa brokułowa z makaronem zacierkowym  na wywarze warzywnym  (1,3, 9),  ziemniaki, kotlet  drobiowy (1,3),  mizeria (7),kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Jabłka, ciastka


ŚRODA                                26.08.2026
	Śniadanie  I
	Chleb   (1) z masłem , żółty serem (7), ogórkiem zielonym, papryka czerwona, szczypiorkiem,  bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa wielowarzywna  z ziemniakami  zabielana  (7,9), naleśniki z dżemem polane śmietaną (1,3,7), kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	 Arbuz


CZWARTEK                     27.08.2026
	Śniadanie  I
	 Wek (1) z masłem, serkiem śmietankowym   (7), kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa rosół z makaronem     (1,3,9), gulasz wieprzowy  po węgiersku  z  kaszą bulgur,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


PIĄTEK                           28.08.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, szynką gotowaną ,  rzodkiewką,  szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  szpinakowa z kluseczkami zabielana  (1,3,7,9),  placki ziemniaczane polane śmietaną  (3,7) ,   jabłka

	Podwieczorek
	Baton zbożowy


