JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 24.03.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, polędwicą złocistą z kurczaka, ogórkiem kiszonym , papryka czerwona,szczypiorkiem    kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa  z ziemniakami  i kiełbasą  (9), ryż z sosem truskawokowo-jogurtowym (1,7) , kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy, paluch kukurydzainy


WTOREK                           25.03.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  serkiem Almette,  (7), pomidorem ,ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem  słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa grysikowa  z natką pietruszki na wywarze warzywnym (1,9), ziemniaki, kotlet drobiowy (1,3),  mizeria  (7) ,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłko


ŚRODA                             26.03.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  orkiszowy  (1) z masłem, pasztetem drobiowym, ogórkiem kiszonym, szczypiorek, bawarka  słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem zabielana na wywarze mięsnym   (1,3,7, 9),  kluski z masełkiem i cynamonem (1,3,7),  marchewka tarta z jabłkiem, kompot owocowy, gruszki

	Podwieczorek
	Kasza manna na mleku z kleksem owocowym (7)


CZWARTEK                    27.03.2025
	Śniadanie  I
	Płatki jaglane na mleku (7), chałka z masłem (1), dżemem owocowym, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana  na wywarze warzywnym (7,9), gulasz wieprzowy , kasza, ogórek kiszony,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Wek z masłem (1), szynką wieprzową, rzodkiewką, szczypiorkiem,  herbata owocowa


PIĄTEK                           28.03.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , żółtym serem (7), ,ogórkiem zielonym, pomidorki koktajlowe, papryka żółtą, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krem z marchwi, zabielana  na wywarze mięsnym  z grzankami (1,7,9), ziemniaki, jajko sadzone (3), fasolka szparagowa na gęsto  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7)


