JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 23.09.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grysikowa z jarzynami   na wywarze mięsnym i natką pietruszki (1,9),  ziemniaki, jajko sadzone  (3), marchewka z groszkiem na gęsto, kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1), z masłem,  kiełbasą krakowska, rzodkiewka szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           24.09.2024
	Śniadanie   I
	Chałka (1) z masłem, serkiem  jagodowym (7),  kakao(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  krem z zielonego groszku z grzankami   zabielana na wywarze warzywnym (1,7,9),  gulasz drobiowy z makaronem pełnoziarnistym  (1,3),  buraczki ,kompot owocowy, śliwki

	Podwieczorek
	Jabłka, ciastka


ŚRODA                             25.09.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową,rzodkiewką,ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem (1,3, 9) i natką pietruszki  , bigos z cukinii i kiełbasą , ziemniaki,kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Maslanka  owocowa (7)


CZWARTEK                    26.09.2024
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem ,  pastą mięsną,  papryką czerwoną, szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym  (1,9), ziemniaki,  zrazy drobiowo-wieprzowe (1,3),  mizeria (7,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „Niezłe ziółko” (jabłko, ananas, jarmuż,ogórek)


PIĄTEK                           27.09.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  szynką wieprzową,   ogórkiem zielonym  ,   szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa pieczarkowa z makaronem  zabielana na wywarze mięsnym(1,3,7,9), ziemniaki,  parówka w sosie pomidorowym (7), surówka z  kapusty pekińskiej ,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz, ciastka zbożowe


