JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 23.06.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  polędwicą drobiową, serem żółtym , rzodkiewką, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (70

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  grochowa   z ziemniakami  i  kiełbaską   (9),  ryż  ze śmietaną i cynamonem (1,7),   kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Arbuz


WTOREK                           24.06.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pomidorem, szczypiorkiem,  parówki z szynki Tarczyński, ketchup, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  kalafiorowa z kaszą manną   zabielana na wywarze warzywnym (7,9),ziemniaki,  kotlet mielony drobiowo-wieprzowy (1,3,) buraczki tare  z jabłkiem,  owocowy, banan

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą


ŚRODA                             25.06.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, pastą z tuńczuka i jajkiem (3,4,7), ogorkiem kiszonym,  papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana na wywarze mięsnym  (1,3,7,9), kluski leniwe z masłem (1,3,7) ,  kompot owocowy ,arbuz

	Podwieczorek
	Truskawki z cukrem


CZWARTEK                           26.06.2025 
	Śniadanie  I
	Rogal maśłany(1) z masłem , miodem , kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa krem z zielonego groszku z grzankami na wywarze mięsnym (1,7,9), risotto z kurczakiem i warzywami (1),  kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Pianka kefirowo-truskawkowa (7)


PIĄTEK                           27.06.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynką wieprzową, pomidorem, ogórkiem zielonym,szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (70

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa pomidorowa z ryżem zabielana na wywarze mięsnym (1,7,9), ziemniaki, omlet z szynką (3), marchewka z groszkiem, kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Banan


