JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 23.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, szynką drobiową, pomidorki koktajlowe ,szczypiorkiem,  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  grochowa z ziemniakami  i  kiełbasą  (9),  makaron świderki  z białym serem(1,3,7),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                             24.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  pastą z tuńczyka i jajka  (3,4,7) , ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem  zabielana  (1,7,9),  ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka  (1,3), mizeria (7) , kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Mus owocowy


ŚRODA                             25.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, pomidorem, szczypiorkiem, parówki z szynki Tarczyński, ketchup ,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  jarzynowa z ziemniakami (9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim i zoltym serem (1,3),  kompot owocowy , mandarynki

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


CZWARTEK                        26.03.2026
	Śniadanie  I
	Rogal  (1) z masłem, dżemem jagodowym  ,  kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  kapuśniak  z kiszonej kapusty z ziemniakami i mięsem (9 ),  kartacze z mięsem i cebulką  (1,3), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7), biszkopty


PIĄTEK                          27.03.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem,  szynką wieprzową,  papryką czerwoną, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa rosół z makaronem nitki i (1,3,9),  ziemniaki, ryba w cieście naleśnikowym (1,3,4,7) , surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy,  banan

	Podwieczorek
	Kisiel z wiśniami, herbatniki


