JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          22.01.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , kiełbasą krakowską, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  brokułowa z makaronem   na rosole z natką pietruszki  (1,3,9) ,  ziemniaki, jajko sadzone, marchewka z groszkiem na gęsto,   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Serek Danio (7)


WTOREK                   23.01.2024
	Śniadanie   I
	Chałka(1)   z masłem, serem jagodowym (7), kakao  słodzone miodem

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki (1,3,9),   ziemniaki,  potrawka z kurczaka,   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, biszkopty


ŚRODA                      24.01.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, kiełkami rzodkiewki szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa  szpinakowa z płatkami owsianymi zabielana na wywarze mięsnym (1,7, 9), kluski leniwe (1,3,7), sałatka owocowa, kompot owocowy , chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7)


CZWARTEK                25.01.2024
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , pomidorem, szczypiorkiem, jajko w sosie jogurtowo- śmietanowym (3,7), kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  pieczarkowa z makaronem zabielana  na wywarze warzywnym (7,9), ziemniaki,  parówka w sosie pomidorowym, (1,7), surówka z kapusty pekińskiej z czosnkiem,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Pigwówka” (jabłko, marchew,kurkuma, pigwa)


PIĄTEK                      22.12.2023
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, szynka gotowaną , serem Hochland (7),pgórkiem zielonym, szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym  (1,9),   ziemniaki, wątróbka drobiowa z cebulką (1), surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


