JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 21.10.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , twarożek z ogórkiem zielonym   (7), szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa koperkowa  z ryżem  na wywarze mięsnym  (1,7,9),ziemniaki, jajko sadzone  (3), fasolka szparagowa  z masłem , kompot owocowy,  banan

	Podwieczorek
	Wek (1), z masłem,  pasztetem drobiowym,  ogórkiem kiszonym , szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           22.10.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną  (7), wek (1) z masłem, żółtym serem (7), herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  pieczarkowa z ziemniakami  zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  risotto drobiowe z warzywami  (1) ,kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz , ciastka zbożowe


ŚRODA                             23.10.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, papryka czerwoną,ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)


	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa szpinakowa  z ziemniakami zabielana na wywarze mięsnym  (7, 9) , naleśniki z dżemem i serem polane jogurtem (1,3,7),kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                    24.10.2024
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem , zielona sałatą,  kiełbasą krakowską ,  rzodkiewką, szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem i natką pietruszki  (1,3,9), ziemniaki,  gulasz wołowy (1), sałatka z kapusty pekińskiej z kukurydzą,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „ Dyniogłowy” (jabłko, dynia, marchew, cytryna ), biszkopty


PIĄTEK                           25.10.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  pomidorem,  szczypiorkiem  jajkiem na twardo(3), kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krem z dyni z grzankami zabielana na wywarze mięsnym(1,7,9), ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,7),  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Gruszki, ciastka


