JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK         20.11.2023
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby w oleju i białego sera(3,7) – wyrób własny,  ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami  na wywarze mięsnym  (9) , ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,7),  kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Kisiel  z owocami, ciastka owsiane


WTOREK                   21.11.2023
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (7), wek  (1)   z masłem, dżemem z owoców leśnych , herbata z cytryną słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój -  woda

	Obiad
	 Zupa grysikowa z jarzynami na wywarze warzywnym  (1,7,9),  ziemniaki,  pulpety gotowane  w sosie pomidorowym (1,3,7),  kapusta biała zasmażana,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


ŚRODA                       22.11.2023
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno -żytni(1) z masłem , pasta mięsną- wyrób własny , papryką czerwoną, szczypiorkiem,  bawarka słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój – woda 

	Obiad
	Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana na wywarze mięsnym  (1,3,7,9), kopytka z masłem  (1,3,), marchewka tarta ze śmietaną (7) owocowy, gruszki

	Podwieczorek
	Mandarynki, biszkopty


CZWARTEK                 23.11.2023
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy   (1) z masłem, polędwicą wieprzową, pomidorem,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem   słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem i natką pietruszki  (1,3,9),  ziemniaki, kotleciki po żydowsku (1,3), mizeria (7)  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „Rokitek” (jabłko, pomarańcza, rokitnik, kurkuma), biszkopty


PIĄTEK                24.11.2023
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , serkiem Almette z ziołami (7) , ogórkiem zielonym, szczypiorkiem,   bawarka słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój – woda 

	Obiad
	Zupa  barszcz czerwony  z ziemniakami zabielany  (7,9), łazanki z kiszonej kapusty z mięsem (1,3),kompot  owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


