JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 20.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką drobiową,  pomidorem, ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  kapuśniak z kiszonej kapusty   z ziemniakami  i   kiełbasą  (9),  makaron świderki  z białym serem serem (1,3,7),   kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jabłka


WTOREK                           21.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pastą jajeczną (3,7) , ogórkiem kiszonym  , szczypiorkiem,  bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  jarzynowa z kaszą manną  na wywarze  warzywnym (1,9),ziemniaki,  kotlet schabowy(1,3) , mizeria (7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Baton zbożowy


ŚRODA                             22.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, pomidorem, szczypiorkiem,  kiełbaski z szynki Tarczyński, ketchup, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami  na wywarze mięsnym (1,9), makaron spaghretti z sosem bolońskim (1,3) ,   kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7)


CZWARTEK                        23.10.2025 
	Śniadanie  I
	Rogal   (1) z masłem,  dżemem owocowym, kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	xObiad
	 Zupa rosół  z makaronem  nitki i natką pietruszki  (1,3,9 ),  stripsy z kurczaka (1,3) ziemniaki, fasolka szparagowa z bułką tartą ,kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


PIĄTEK                          24.10.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,szynką wieprzową, serem żółtym (7), rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielanai  na wywarze mięsnym   (7,9),  pankejki z musem jagodowym (1,3,7) ,  kompot owocowy, pomarańcze

	Podwieczorek
	Galaretka owocowa z bitą śmietaną (7)


