JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 20.01.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, pomidorem, szczypiorkiem , pastą jajeczną   (3),   kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty   z mięsem  (9),  makaron świderki z białym serem (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) a masłem, polędwicą drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           21.01.2025
	Śniadanie   I
	Chałka (1) z masłem, serkiem  waniliowym (7), kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  pomidorowa z ryżem  zabielana na wywarze warzywnym (1,7,9), ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka (1,3), fasolka szparagowa na gęsto  ,kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jabłka


ŚRODA                             22.01.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem,  polędwicą wieprzową,ogórkiem zielonym, papryką czerwoną szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa barszcz ukraiński z fasolą zabielany  (7, 9), ryż zapiekany z jabłkiem , kompot owocowy , pomarańcze

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                    23.01.2025
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem  , pastą mięsną, pomidorem, szczypiorkiem, bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa jarzynowa z makaronem  na wywarze mięsnym(1,3,7,9), ziemniaki, kotlet z ryby (1,3,4,) , surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy(7)


PIĄTEK                           24.01.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  żółtym serem (7), jajkiem na twardo (3), ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa  z  ziemniakami zabielana  na wywarze warzywnym (7,9),  fasolka po bretońsku, wek (1), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy


