JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   19.10.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem,  zieloną sałatą ,szynką drobiową, papryka żółtą, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  grochowa   z ziemniakami  i kiełbasą (9),  makaron wstążki ze szpinakiem  (1,3,7), kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłka, herbatniki


WTOREK                              20.10.2026
	Śniadanie   I
	Chleb słonecznikowy  (1) z masłem,   serkiem z rzodkiewką i szczypiorkiem (7), bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ryżem zabielana na wywarze mięsnym (7,9), ziemniaki, kotlet  z piersi kurczaka (1,3), fasolka szparagowa na gęsto, kompot owocowy , śliwki

	Podwieczorek
	Mus owocowy, biszkopty


ŚRODA                               21.10.2026
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem , pastą z makreli i białego sera (4,7),  ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  pomidorowa z makaronem  zabielana na wywarze warzywnym (1,3,7,9),  pierogi z mięsem z okrasą (1,3),  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą, herbata z cytryną


CZWARTEK                     22.10.2026
	Śniadanie  I
	 Płatki orkiszowe   na mleku (7),  wek   (1) z masłem dżemem  truskawkowym, herbata z cytryną  ,

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  brokułowa  z ziemniakami zabielana na wywarze mięsnym  (7,9),  placki z cukini (1),  kompot owocowy, gruszki

	Podwieczorek
	Banan


PIĄTEK                           23.10.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  graham (1) z masłem, żółtym serem (7), papryką czerwoną, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem,   kawa  z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa z zielonego groszku z kaszą manną    na wywarze warzywnym (9), ziemniaki, ryba smażona (1,3,4) , surówka z białej kapusty i marchewki, kompot owocowy,  Jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


