JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 19.08.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (1,9),  makaron ze szpinakiem (1,3,7)  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                          20.08.2024
	Śniadanie   I
	 Wek  (1)   z masłem,  dżemem truskawkowym ,  kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa rosół z makaronem  i natką  pietruszki (1,3,9),  ziemniaki, potrawka z kurczaka (7,9),  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7)


ŚRODA                             21.08.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową,  ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana   na wywarze warzywnym (7, 9), makaron spaghetti z sosem bolońskim   ,kompot owocowy , arbuz

	Podwieczorek
	Jabłka


CZWARTEK                    22.08.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  twarożek z rzodkiewką    i    szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  pomidorowa z ryżem  zabielana na wywarze warzywnym (7,9) ,  ziemniaki, zrazy drobiowo-wieprzowe (1,3), buraczki,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz


PIĄTEK                           23.08.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem , żółtym serem (7), rzodkiewką , szczypiorkiem, kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na wywarze mięsnym (7), ziemniaki, jajko  w sosie koperkowym (3,7), marchewka z groszkiem, kompot owocowy,morele

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa (7)


