JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          19.02.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby i białego sera (4,7) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa brokułowa   z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9), makaron wstążki  z szpinakiem (1,3,7)   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem, pasztetem drobiowym Sante, zielonym ogórkiem, szczypiorkiem, herbata owocowa


WTOREK                   20.02.2024
	Śniadanie   I
	Chałka (1)   z masłem, serkiem waniliowym (70, kakao (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  z fasolki szparagowej z ziemniakami  zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  ziemniaki,  zrazy drobiowo-wieprzowe (1,3), buraczki tarte , kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z wisnią, ciastka zbożówe


ŚRODA                      21.02.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, pastą mięsną – wyrób wlasny, papryka czerwoną,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżem zabielana na wywarze warzywnym             (1,7, 9),  kartacze z okrasą (1,3) ,kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe Sante z czekoladą, herbata owocowa


CZWARTEK                22.02.2024
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , szynką wieprzową, kiełkami rzodkiewki,   szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  barszcz czerwony z ziemniakami,  zabielany na wywarze warzywnymi(7,9),  risotto drobiowe z warzywami i ryżem (1) ,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Pyłek” (jabłko, pomarańcza, cytryna kurkuma)


PIĄTEK                      23.02.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem,  pomidorem, szczypiorkiem, jajko w sosie jogurtowym (3,7),  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami  na wywarze warzywnym  (1,9),  łazanki  z kiszonej kapusty z mięsem,   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


