JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          18.12.2023
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby i białego sera (4,7) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  jarzynowa z ziemniakami   na rosole z natką pietruszki  (9) ,  makaron wstążki ze szpinakiem  (1,3,7),   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, kiełbasą krakowską, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                   19.12.2023
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną   (1,7), wek(1)   z masłem, serem  Hochlanda(7),  herbata z cytryną słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa rosół z lanym ciastem i natką pietruszki (1,3,9),   ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka  (1,3) , fasolka szparagowa na gęsto,   kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jabłka, biszkopty


ŚRODA                      20.12.2023
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, zieloną sałatą, polędwicą wieprzową, papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa  krem z brokułów z grzankami zabielana na wywarze mięsnym (7, 9), kopytka z masłem (1,3),marchewka tarta ze śmietaną (7) kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                21.12.2023
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7), kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  barszcz czerwony   z ziemniakami zabielany  na wywarze mięsnym(7,9),  pierogi z kapustą i pieczarkami (1,3),  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Pyłek” (jabłko, pomarańcza, cytryna,kurkuma)


PIĄTEK                      22.12.2023
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, jajkiem na twardo (3), serem żółtym,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym  (1,9),   łazanki z kiszonej kapusty z mięsem (1,3) kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7), biszkopty


