JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 18.08.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką wieprzową, pomidorem, papryka żółtą,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  soczewicowa  z ziemniakami  i kiełbaską na wywarze mięsnym  (9),  ryż z sosem truskawowo-jogurtowym, (1,7),   kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem żółtym serem, rzodkiewką, herbata z cytryną


WTOREK                           19.08.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pastą jajeczną (3,7),  rzodkiewką, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  grysikowa z jarzynami  na wywarze warzywnym (1,9),ziemniaki,  kotlet schabowy (1,3) ,  buraczki,  owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


ŚRODA                             20.08.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, serkiem Almette (7), pomidorem,  ogórkiem zielonym,szczypiorkiem , bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa rosół  z lanym ciastem i natka pietruszki (1,3,9), łazanki z kiszonej kapusty z mięsem (1,3) ,  kompot owocowy ,jabłka

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                        21.08.2025 
	Śniadanie  I
	Bułka mleczna  (1) z masłem, dżemem,  mleko (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa krem marchewkowy z grzankami na wywarze mięsnym (1,7,9 ), strogonow z kluseczkami (1,3),  wek (1), kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Jabłka


PIĄTEK                           22.08.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , żółtym serem,  rzodkiewą, papryką żółtą ,szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa pomidorowa z makaronem zabielana na wywarze mięsnym  (1,3,7,9),  ziemniaki, jajko sadzone (3), marchewka z groszkiem, kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Arbuz, ciastka


