JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   18.05.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szyynką drobiową, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony, szczypiorek, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  soczewicowa z ziemniakami   i kiełbasą  (9),  makaron świderki z białym serem (1,3,7), kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                      19.04.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem, pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżem   zabielana na wywarze mięsnym  (7, 9), nugettsy z kurczaka (1,3) , mizeria  (7),kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Soczek owocowy, ciastka


ŚRODA                          20.05.2026
	Śniadanie  I
	Chleb   (1) z masłem , pomidorem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem (3), kawa z mlekiem )7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami  zabielana  (7,9), wek (1), bigos z marchewki, cukinii i kiełbasy,   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	 Kisiel z owocami, biszkopty


CZWARTEK                     21.05.2026
	Śniadanie  I
	Bułka  maślana (1) z masłem, dżemem owocowym  , kakao(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa jarzynowa z ziemniakami  na wywarze mięsnym  (9),  gulasz węgierski  z kaszą bulgur , kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy


PIĄTEK                           22.05.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, szynką wieprzową, serem żółtym (7) rzodkiewką, papryką żółtą,  szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami  na wywarze mięsnym  (1,9),  pierogi z truskawkami polane śmietaną(1,3,7) , kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz


