JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          18.03.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby i białego sera (4,7) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grysikowa z jarzynami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9), ziemniaki, jajko sadzone  (3) , szpinak na gęsto (7)  kompot owocowy,  banan

	Podwieczorek
	Chleb słonecznikowy  (1) z masłem, kiełbasa krakowską, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                   19.03.2024
	Śniadanie   I
	Chałka (1)   z masłem, serkiem jagodowym – wyrób własny  (7), kakao (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  krupnik z ziemniakami  na wywarze warzywnym zabielany(1,7,9),  ziemniaki,  kotlet z piersi kurczaka  (1,3), fasolka szparagowa na gęsto,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z wisnią, ciastka zbożowe


ŚRODA                      20.03.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, pastą mięsną – wyrób wlasny, papryka czerwoną,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa żurek z wędliną i ziemniakami zabielany   (1,7), ziemniaki, omlet z pieczarkami (3) , marchewka mini z wody, kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, biszkopty


CZWARTEK                21.03.2024
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem  (7),  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  barszcz czerwony z ziemniakami,  zabielany na wywarze warzywnymi(7,9),  risotto drobiowe z warzywami i ryżem (1) ,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Niezłe ziółko” (jabłko, ananas, ogórek, jarmuż,cytryna )


PIĄTEK                      22.03.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem,  pasztetem drobiowym Sante, pomidorem, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa szpinakowa  z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym  (7,9),  fasolka po bretońsku z mięsem ,wek (1),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z czekoladą Sante, herbata owocowa


