JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   17.08.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szynką wieprzową, pomidorki koktajlowe, szczypiorek, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  kapuśniak  z ziemniakami  i kiełbasą (9),  ryż z sosem truskawkowo-śmietanowym  (1,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                              18.08.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,pastetem drobiowym  (3,4,7),  ogórkiem kiszonym,   szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze mięsnym  ( 9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim(1,3), kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


ŚRODA                               19.08.2026
	Śniadanie  I
	Chleb   (1) z masłem , serkiem śmietankowym, rzodkiewką, szczypiorkiem, bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  ogórkowa z ziemniakami zabielana  (7,9), knedle z morelami polane z masłem(1,3), kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą


CZWARTEK                     20.08.2026
	Śniadanie  I
	 Wek  (1) z masłem, dżemem jagodowym  , kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżemi, zabielana    na wywarze mięsnym  (7,9), łazanki z kiszonej kapusty z mięsem (1,3),  kompot ,owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłka


PIĄTEK                           21.08.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, serem żółtym (7),  ogorkiem zielonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  barszcz czerwony z ziemniakami zabielana  (,7,9),  pierogi ruskie z bułką tartą (1,3,7) jabłka

	Podwieczorek
	Soczek owocowy


