JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 17.06.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą jajeczną (3,7),  pomidorem, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (7,9),  ryż z sosem jogurtowym (1,7) ,  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek  (1), z masłem, szynką drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                    18.06.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi  (7), chleb razowy (1)   z masłem,  serkiem  ziołowym (7),  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  krem z zielonego groszku  zabielana z grzankami (7,9),  ziemniaki, kotleciki po żydowsku  (1,3)  zielona sałata ze śmietaną, kompot owocowy, morele

	Podwieczorek
	Kisiel z owocami


ŚRODA                      19.06.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, ogórkiem zielonym, rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa  z makaronem   zabielana  na wywarze mięsnym(1,3,7, 9),  ziemniaki, jajko sadzone (3) , szpinak na gęsto (7) ,kompot owocowy , chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Truskawki


CZWARTEK                    20.06.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7),  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony   z ziemniakami zabielany na wywarze warzywnym (7,9), gulasz wieprzowy z kaszą kus kus ,  ogórek małosolny, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Soka warzywno –owocowy  „Wiśniówka” (jabłko, pomarańcza, wiśnia), biszkopty


PIĄTEK                           21.06.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  kiełbasą kraowską,  pomidorem,  szczypiorkiem, (3,7),   bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  kalafiorowa z  ziemniakami  zabielana  na wywarze warzywnym (7,9),  łazanki  z kiszonej kapusty z mięsem, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Borówki


