JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 17.03.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, wędliną wieprzową,  ogórkiem zielonym , rzodkiewką,szczypiorkiem    kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa gulaszowa z fasolą  i ziemniakami   (9), makaron świderki z serem białym (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	½ banana, rurka waflowa


WTOREK                           18.03.2025
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, pastą z tuńczyka , ogórkiem kiszonym i jajkiem , szczypiorkiem (3,4,7), bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa ogórkowa z ryżem zabielana na wywarze warzywnym (1,7,9), ziemniaki, gyros z kurczaka, marchewka z groszkiem na gęsto ,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłko


ŚRODA                             19.03.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem,  pomidorem, szczypiorkiem, jajecznica na maśle (3) , kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze mięsnym  (9),  makaron z  sosem a la carbonara z szynką wieprzową (1,3,),  kompot owocowy ,jabłka

	Podwieczorek
	Kasza manna na mleku z kleksem owocowym (7)


CZWARTEK                    20.03.2025
	Śniadanie  I
	Płatki śniadaniowe wielozbożowe z mlekiem (7),  wek (1) z masłem, dżemem owocowym, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa jarzynowa z ziemniakami  zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  bitki wieprzowe z kaszą bulgur, kiszona kapusta zasmażana,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Koktajl owocowy (7), biszkopty


PIĄTEK                           21.03.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  zieloną sałątą,  szynką drobiową, żółtym serem, pomidorki koktajlowe,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa szpinakowa z ziemniakami  zabielana  na wywarze mięsnym (7,9), pankejki z sosem jagodowym  (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Winogrona bezpestkowe 


