JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 17.02.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, pasztetem drobiowym, pomidorem, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami  i kiełbaska wieprzową  (9),   ryż z sosem truskawowo-jogurtowym (1,7), kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	½ jabłka z twarożkiem na słodko i kleksem owocowym (7)


WTOREK                           18.02.2025
	Śniadanie   I
	Płatki kukurydziane na mleku (7),  wek z masłem (1), miodem, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  pomidorowa z ryżem  zabielana na wywarze warzywnym (1,7,9), ziemniaki, kotlet  schabowy (1,3), fasolka szparagowa na gęsto  ,kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	½ banana , paluch kukurydziany


ŚRODA                             19.02.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  orkiszowy (1) z masłem, szynka drobiową, serem żółtym (7), ogórkiem zielonym, papryką zieloną, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze mięsnym  (9), kopytka z masłem (1,3) marchewka tarta z jabłkiem, , kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


CZWARTEK                    20.02.2025
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem  , pomidorem, szczypiorkiem, jajko w sosie śmietanowo-jogurtowym (3,7) , kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa szczawiowa  z ziemniakami  zabielana (7,9), potrawka z kurczaka z ryżem (7,9), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kanapka  (1) z szynką wieprzową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


PIĄTEK                           21.02.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  pastą z makreli i białym serem (4,7), ogórkiem kiszonym, pomidorki koktajlowe, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżem zabielana  na wywarze mięsnym (1,7,9),  placki ziemniaczane polane śmietaną (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy – wyrób własny, ciastka owsiane


