JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 16.12.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasta z ryby i białego sera (4,7), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty   na wywarze mięsnym  (9),  makaron ze szpinakiem  (1,3,7), kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                           17.12.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną (7), wek (1) z masłem, serkiem Hochland, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  rosół z makaronem  i natką pietruszki (1,3,9),  ziemniaki, potrawka                    z kurczaka (7) ,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłka


ŚRODA                             18.12.2024
	Śniadanie   I
	Chleb    (1) z masłem,  szynką wieprzową,ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej z makaronem  na wywarze mięsnym   (1,3, 9), pierogi ruskie z okrasą (1,3,7) kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z owocami ,biszkopty


CZWARTEK                    19.12.2024
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem , pomidorem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem (3) bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa grysikowa z jarzynami  na wywarze warzywnym (9),  ziemniaki, pieczeń wieprzowa  w sosie (1), sałatka z czerwonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy(7)


PIĄTEK                           20.12.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  żółtym serem (7), kiełbasą krakowską, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z makaronem zabielana  na wywarze mięsnym (1,3,7,9),  ziemniaki, jajko sadzone (3),  fasolka szparagowa  na gęsto, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa(7)


