JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK         16.10.2023
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby w pomidorach (3,4) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  bawarka słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  grochowa z wedliną ziemniakami  i natka pietruszki (9) ,  makaron swiderki z białym serem (1,3,7),  kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Wek  (1) z masłem,  polędwicą drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                   17.10.2023
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kulkami zbożowymi Sante(7), wek  (1)   z masłem,   dżemem truskawkowym, herbata z cytryną słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój -  woda

	Obiad
	 Zupa pomidorowa z makaronem zabielana na wywarze warzywnym  (1,3,7,9),  ziemniaki,  kotleciki po żydowsku (1,3), zielona sałata ze śmietaną (7),  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z wiśnią, biszkopty


ŚRODA                      18.10.2023
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, zieloną sałatą,  polędwicą wieprzową, kiełkami rzodkiewki, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem i natką pietruszki  (1,3,9), kopytka z masłem (1,3), marchewka tarta z jogurtem (7) ,  kompot owocowy , arbuz

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                19.10.2023
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno -żytni(1) z masłem , twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7), bawarka słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój – woda 

	Obiad
	Zupa  żurek z wędliną zabielany  na wywarze mięsnym  (7,9), ziemniaki,  parówka z szynki Tarczyński  w sosie pomidorowym (1,7), surówka z kapusty pekińskiej z czosnkiem(7)  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy  „Buraczana słodycz” (jabłko, burak, cytryna)


PIĄTEK                        20.10.2023
	Śniadanie  I
	Chleb  słonecznikowy (1) z masłem, jajkiem na twardo (3), serem żółtym (7), ogórkiem zielonym , szczypiorkiem, kawa z mlekiem   słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój – woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany  (7,9),  potrawka z kurczaka z ryżem (1,9),  kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z czekoladą Sante


