JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 16.09.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą jajeczną (3,7), pomidorem, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami   z ziemniakami,   na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9), ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,7),  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1), z masłem,  szynka drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           17.09.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną (7) , wek   (1)   z masłem,  dżemem truskawkowym,  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa rosół  z makaronem i natką pietruszki (1,3,9),   potrawka z kurczaka z ziemniakami (9) ,kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Budyń śmietankowy (7)


ŚRODA                             18.09.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem,  szynką gotowaną ,rzodkiewką,, ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem  zabielana na wywarze mięsnym (1,7, 9),  kluski leniwe (1,3,7), marchewka tarta z jabłkiem ,kompot owocowy , chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                    19.09.2024
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni (1) z masłem ,  pomidorem  szczypiorkiem,  kiełbaski z szynki na gorąco, ketchup,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  szpinakowa z ziemniakami  zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  gulasz wieprzowy z kaszą kus-kus  (1),  sałatka z ogórka kiszonego,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „Słoneczny” (jabłko, marchew, cukinia, cytryna), biszkopty


PIĄTEK                           20.09.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem , żółtym serem (7), kiełbasą krakowską, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem(3),   kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój -woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na wywarze  warzywnym(7,9),  łazanki z kiszonej kapusty z mięsem (1,3)  kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Snacki kukurydziane Sante


