JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 15.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką wieprzową, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony ,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  żurek   z ziemniakami  i białą  kiełbasą  (7,9),  makaron świderki z białym serem (1,3,7),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                         16.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  pastą z tuńczyka  i jajkiem (3,4), ogórkiem kiszonym,  szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  pomidorowa z ryżem zabielana (1,7,9),  ziemniaki, pałki z kurczaka, mizeria (7) kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłka, wafelki


ŚRODA                             17.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,   pomidorem, szczypiorkiem, kiełbaski z szynki Tarczyński ,  ketchup,kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  kalafiorowa z ziemniakami zabielana   (7,9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3)   kompot owocowy , mandarynki

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy, biszkopty


CZWARTEK                        18.12.2025 
	Śniadanie  I
	Chałka     (1) z masłem, serkiem waniliowym (7), kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa krem z brokułów z grzankami (1,3,7,9 ),  potrawka wieprzowa z warzywami , mix kasz,,kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, paluch kukurydziany


PIĄTEK                          19.12.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynką drobiową, serem żółtym (7),  rzodkiewką, papryką żółtą, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany  na wywarze mięsnym   (7,9),  pierogi z kapustą i grzybami  (1,3) kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Baton zbożowy


