JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 15.09.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką wieprzową, pomidorki koktajlowe, ogórkiem kiszonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  grochowa    z ziemniakami  i  kiełbasą  (9),  makaron wstążki ze szpinakiem (1,3,7),   kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Chałka z dżemem owocowym (1), herbata z cytryną


WTOREK                           16.09.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pastą jajeczną (3,7), pomidorem, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  kalafiorowa z makaronem zacierkowym  zabielana  na wywarze warzywnym (1,7,9),ziemniaki,  pulpety drobiowe (1,3) , surówka z kapusty pekińskiej ,  owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz,


ŚRODA                             17.09.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, pasztetem drobiowym, ogórkiem  zielonym, szczypiorkiem , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa szczawiowa z ziemniakami zabielana  na wywarze mięsnym (7,9), pierogi z truskawkami polane śmietaną (1,3,7),kompot owocowy ,śliwki

	Podwieczorek
	Budyń czekoladowy (70, biszkopty


CZWARTEK                        18.09.2025 
	Śniadanie  I
	Płatki orkiszowe na mleku (1,7), wek  (1) z masłem, miodem ,  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	xObiad
	 Zupa jarzynowa z ryżęm  zabielana i  na wywarze warzywnym (1,7,9 ),  ziemniaki, kotlet schabowy (1), buraczki, kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Gruszki


PIĄTEK                           19.09.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynka drobiową, serem żółtym (7), rzodkiewką , szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa krem z marchwi z grzankami  na wywarze mięsnym   (1,3,7,9),  ziemniaki,  ryba w lanym cieście  (3,4), surówka z kiszonej kapusty,  kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Baton zbożowy


