JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          15.04.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa krupnik  z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (1,9), makaron wstążki ze szpinakiem (1,3,7)   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Bułka maślana (1) z masłem, dżemem truskawkowym, herbata z cytryną


WTOREK                   16.04.2024
	Śniadanie   I
	Chałka (1)   z masłem, serkiem śmietankowym  (7),  kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa żurek z wedliną   zabielany (1,7),  gulasz wieprzowy (1)  z  ziemniakami , sałatka z ogórka kiszonego i marchewki, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, biszkopty


ŚRODA                      17.04.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem,  szynką gotowaną, papryką czerwoną, rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  - woda

	Obiad
	Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana na wywarze mięsnym  (7, 9),  ziemniaki, jajko sadzone (3), marchewka z groszkiem na gęsto,kompot owocowy , mandarynki

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7), herbatniki


CZWARTEK                18.04.2024
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , twarożek szczypiorkiem i rzodkiewką (7), bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  rosół z lanym ciastem i natką pietruszki  (1,3,9),  ziemniaki,  kotlet z piersi kurczaka (1,3),  mizeria (7),  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Minionkowy” (jabłko, mirabelka, marchew, cytryna)


PIĄTEK                      19.04.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem,  szynką gotowaną, serem żółtym (7), ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżem zabielana  na wywarze mięsnym  (1,7,9),  ziemniaki, kotlety z ryby w sosie greckim (1,3,4),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa (7)


