JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          15.01.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem(3,4,7) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  fasolowa z wędliną i ziemniakami   (9) ,  makaron wstążki ze szpinakiem  (1,3,7),   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, pasztetem drobiowym Sante, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                   16.01.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi  (7), wek(1)   z masłem, serem  Almette z ziołami (7),  herbata z cytryną słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym (7,9),   gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną (1), surówka z sałaty lodowej z kukurydzą  , kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jabłka, biszkopty


ŚRODA                      17.01.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, pastą mięsną – wyrób własny, papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  żurek z wędliną , ziemniakami zabielany (7), pierogi ruskie z okrasą (1,3) kompot owocowy , jabłka 

	Podwieczorek
	Kisiel z wiśnią, biszkopty


CZWARTEK                18.01.2024
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni (1) z masłem , pomidorem, szczypiorkiem , kiełbaski Tarczyński na gorąco, ketchup, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  pomidorowa z ryżem  zabielana  na wywarze warzywnym (7,9),  ziemniaki, zrazy drobiowo-wieprzowe (1,3), buraczki tarte,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Niezłe ziółko” (jabłko, ananas, jarmuż, ogórek, cytryna)


PIĄTEK                      19.01.2024
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowyi (1) z masłem, jajkiem na twardo (3), serem żółtym, rzodkiewką, szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami, zabielany na wywarze mięsnym  (7,9),  ryż zapiekany z jabłkiem (1) kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa (7), biszkopty


