JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 14.10.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka z jajkiem (3,4,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  kalafiorowa z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9),  makaron wstążki ze szpinakiem (1,3,7)  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                          15.10.2024
	Śniadanie   I
	 Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (7), wek  (1)   z masłem,  dżemem truskawkowym,  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  krupnik z ziemniakami   na wywarze warzywnym (9),  ziemniaki,  pieczeń wieprzowa w sosie  (1),  surówka z białej kapusty , kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7)


ŚRODA                            16.10.2024
	Śniadanie   I
	Chleb razowy   (1) z masłem, szynką gotowaną ,  rzodkiewką, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem   na wywarze mięsnym (1,3,7, 9),  kopytka leniwe (1,3,7), marchewka tarta z jabłkiem  ,kompot owocowy , arbuz

	Podwieczorek
	Mandarynki, ciastka 


CZWARTEK                    17.10.2024
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7), bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym (7,9), gulasz drobiowy z kaszą jaglaną (1),  buraczki z cebulką, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Soka warzywno –owocowy  „Buraczana słodycz” (jabłko, burak, cytryna)


PIĄTEK                           18.09.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem , pomidorem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem (3),,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa grysikowa  na wywarze mięsnym   (1,9),  ryba smażona  (1,3,4), , surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy(7)


