JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   14.09.2026
	Śniadanie   I
	Chleb graham  (1)   z masłem, szynką wieprzową, papryką czerwoną, ogórek zielony,szczypiorek, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  z soczewicy  z ziemniakami  i kiełbasą (9),  ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym  (1,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wek  (1) z masłem, serem żółtym (7), rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                              15.09.2026
	Śniadanie   I
	Chleb słonecznikowy  (1) z masłem, zieloną  sałatą, szynka drobiowa, pomidorem, papryką żółtą, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa jarzynowa   na wywarze mięsnym z ziemniakami  ( 9),  makaron z potrawką z kurczaka (1,3,9), surówka z marchewki, kompot owocowy , arbuz

	Podwieczorek
	Gruszka


ŚRODA                               16.09.2026
	Śniadanie  I
	Wek   (1) z masłem , twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7), bawarka (7) słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze warzywnym  (9), placki z cukinii {3} surówka z pomidorów z cebulką,  kompot owocowy,  banan

	Podwieczorek
	Jabłka, herbatniki


CZWARTEK                     17.09.2026
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem , pastą z makreli i jajkiem (3,4)  ,ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem Kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami  na wywarze mięsnym  (1,9),  ziemniaki, mięso duszone, mizeria (7) (1,3),  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Arbuz


PIĄTEK                           18.09.2026
	Śniadanie  I
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi(7), wek  (1) z masłem, dżemem owocowym, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami  na wywarze warzywnym zabielana  (7,9), ziemniaki, kotlet z ryby  (1,3,4) , surówka z ogórka kiszonrgo i marchewki,  śliwki

	Podwieczorek
	Sok owocowy, biszkopty


