JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 14.07.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  serem żółtym , pomidorem, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  soczewicowa   z ziemniakami  i  kiełbaską   (9),  makaron świderki z białym serem(1,3,7),   kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Kisiel owocwy, paluch kukurydziany


WTOREK                           15.07.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  jajecznica ze szczypiorkiem na maśle (3) , bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  krem z brokułów   zabielana na wywarze warzywnym (7,9),ziemniaki,  kotlet schabowy (1,3,) , buraczki tarte  owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Mleko (7), biszkopty


ŚRODA                             16.07.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, szynką wieprzową,  papryką czerwoną, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami, zabielana na wywarze mięsnym  (7,9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim posypany żółtym serem (1,3,7) ,  kompot owocowy ,jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz


CZWARTEK                           17.07.2025 
	Śniadanie  I
	Wek (1) z masłem, serkiem waniliowym (7) , kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa jarzynowa z kaszą manną  na wywarze mięsnym (1,9), ziemniaki, gulasz drobiowy  (1),  marchewka mini z wody , kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłko, paluch kukurydziany


PIĄTEK                           18.07.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , pasztetem drobiowym, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (70

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa pomidorowa z ryżem zabielana na wywarze mięsnym (1,7,9), placki ziemniaczane ze śmietaną (1,3,7) kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Sorbet truskawkowy


